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Finalmente disponible en EspaÃ±ol, el aclamado bestseller del New York Times. Â¡Baja hasta 15

libras en 10 dÃas!Con DepuraciÃ³n Smoothie Verde 10 lograrÃ¡s incrementar tu nivel de

energÃa, limpiar tu mente, mejorar tu salud general y dar un impulso radical a tu pÃ©rdida de

peso.  Compuestos por una mezcla de sÃºper alimentos, frutas y verduras de hoja verde, los

smoothies verdes aquÃ propuestos constituyen una bebida saludable y deliciosa que ademÃ¡s

ayudan a saciar el apetito. DisfrutarÃ¡s bebiÃ©ndolos y tu cuerpo te agradecerÃ¡ que los

consumas, porque tu salud y energÃa se incrementarÃ¡n hasta niveles que nunca imaginaste

posibles. Â¡Es una experiencia que puede cambiarte la vida solo con que lo intentes!  Este libro

incluye la lista de compras, las recetas y una serie de detalladas instrucciones para realizar una

depuraciÃ³n de 10 dÃas, ademÃ¡s de sugerencias para obtener un resultado Ã³ptimo y duradero. 

Â¿EstÃ¡s listo para verte mÃ¡s esbelto, sexy y saludable?  Si completas el programa de

DepuraciÃ³n Smoothie Verde 10, lograrÃ¡s:  â€¢ Desintoxicar tu organismo y recuperar tu salud y

energÃa â€¢ Perder entre 10 y 15 libras en 10 dÃas â€¢ Librarte de la grasa corporal, incluyendo

la del vientre â€¢ Reducir tu cintura sin necesidad de realizar ejercicios extenuantes â€¢ Anhelar de

manera natural alimentos saludables,de modo que no tengas necesidad de volver a hacer dieta.

â€¢ MÃ¡s de 100 recetas saludables para una gran variedad de dolencias y objetivos.
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